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	どなたでも
	参加可能！
	お気軽にご参加ください！
	月/祝
	「スポーツ」を心から楽しんでいだたける場を提供します。
	[時間] 　１０：００～１８：００
	詳細は裏面をご確認ください。


	スポーツの日 記念事業
	親子スポーツ
	ボディコンバット
	参加費無料！
	ピックルボール 開放
	卓球開放
	[場所]とどろきアリーナ (サブアリーナ他)
	発表会
	トレーニング
	ニュースポーツ体験
	体組成測定会
	お問い合わせ



	044-798-5000
	受付時間　9:00~20:00


	★イベント概要★
	開始15分前より 受付いたします。
	サブアリーナ　タイムスケジュール
	【サブアリーナ(3階)】
	【トレーニング﻿室(2階)】
	【ロビー(1階)】
	A面（手前）
	B面（奥）


	ニュースポーツとは？
	ニュースポーツは、子どもから高齢者まで誰もがかんたんに楽しめます。  競技志向よりもレクリエーション的に行われることが多く、適度な運動量で、日頃の運動不足解消や健康の維持・増進として多くの方々に親しまれています。また、家族・地域での世代を超えたコミュニケーションづくりとしても取り入れられています。   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協力：川崎市レクリエーション連盟


