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	ゼロから始める
	ランニング教室
	これからランニングを始めたい方や初心者のためのランニング教室！ 無理なく続けられるプログラムで、体力づくりからフォーム改善まで 安心サポート。初めての一歩を一緒に踏み出してみませんか。
	開催日程
	開催時間
	10:00～11:30
	2026年 4月6日,13日,20日 5月11日,18日,25日 ※1回単位でご参加いただけます ※全て月曜日開催 ※雨天中止の判断は当日11:30に判断し、川崎とどろきパーク 　のホームページにてお知らせいたします。(小雨決行)
	料金
	2,200円/回 ※参加日に等々力球場の受付にてチケットを 　ご購入の上、受付スタッフにご提出ください。

	定員
	開催場所

	各20名
	Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu
	対象

	中学生以上
	担当
	予約方法
	小坪　信之介（こつぼ　しんのすけ）
	参加者の皆様にランニングをより好きになって いただけるよう、自身の経験を最大限に還元し、 私自身も一緒に走りながら全力で伴走いたします！

	◀左記QRから 　ご予約下さい



