
※教室・スポーツデー開催日は、館内にございます各チラシ又は右記QRコードにてご確認ください。
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9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

21:30

小学生

123

バドミントン

16:10～

17:10

施設

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

キッズ

コーナー

9:00～

12:00

気功

9:15～10:30

リフレッシュ体操

9:15～10:30

室内

テニスA

9:10～

10:40

シェイプアップ

エアロビクス

9:15～10:15

親子

スポーツ

9:30～

10:30

はじめての

エアロビクス

9:30～

10:30

ボディ

バランス

9:30～

10:15

ボディ

バランス

9:30～

10:15

ロコモ体操

9:30～

10:30

美BODY

ｼｪｲﾌﾟ＆ｺﾝ

ﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸ

10:45～

11:45

いきいき

元気教室A

10:45～

11:45

よちよち

赤ちゃん

with

ママケア

11:00～

11:50

ZUMBA

11:00～

11:45

楽しい

バレー

ボール

10:00～

11:40

親子

スキンシップ

10:00～

11:00骨盤

エクサ

サイズ

10:45～

11:45

ストレッチ

健康体操

10:45～

11:45

インドア

サッカー

レディース

10:55～

12:15

60歳からの

筋力づくり

10:45～

11:45

バレー

ボール

9:00～

11:30

季節の

ベーシックヨガ

9:30～

10:30

ボディコンバット

11:00～

11:45

やさしいピラティス

11:00~12:00

サーキット

11:00～

12:00

美body

ヨガ

11:00～

12:00

ベビー

マッサージ

＆

産後

ママケア

11:40～

12:30 バドミントン

入門

12:00～

13:40

太極拳入門

13:50～

14:50

ZUMBA

14:00～

14:45

バドミントン

中級

14:00～

15:40

背骨コンディ

ショニング

12:00～

12:45

午後

①

卓球①

パドルテニス

12:30～15:00

ZUMBA

12:30～

13:15

室内

テニスB

12:30～

14:00

太極拳

12:30～

13:30

卓球①

12:30～

15:00

ZUMBA

(月)

12:55～

13:55

ボディ

コンバット

13:00～

13:45

午前

ボディ

パンプTB

14:15～

15:00みんなの

キッズ

バレエ

14:45～

15:45

大人から

始める

バレエ

13:00～

14:30

ボディ

パンプ

14:15～

15:00

室内

テニスC

14:10～

15:40

午後

②

バスケ

スクール

フラッシュ1

15:20～

16:20

ライト

ニング1

16:20～

17:20

イナズマ1

17:20～

18:20

バスケスクール

フラッシュ2

15:20～16:20

ライトニング2

16:20～17:20

ボルト

16:20～17:20

イナズマ2

17:20～18:20

ブリッツ

17:20～18:20

小学生

バスケ

15:30～

18:00

卓球②

15:30～

18:00

スポーツチャンバラ

15:30～16:30

ピラティス

ボディメイク

16:30～

17:30
ソフト

バレー

ボール

17:00～

18:15

ジュニアHIPHOP

17:00～18:00

K-POPダンス

18:15～

19:15

夜間

ソフト

バレー

ボール

18:30～

21:00

バスケ

18:30～

21:00

いきいき

元気教室B

14:15～

15:15

ボディパンプTB

20:00～

20:45

ZUMBA（火）

20:00～

21:00

デトックス

ヨガ

20:05～

21:05

ボディ

コンバット

20:15～

21:00

ベーシックエアロビクス

20:15～

20:55

バドミントン

18:30～

21:00

インドア

サッカー

5・6

18:50～

20:00

ボディコンバット

19:00～

19:45

ボディコンバット

19:00～

19:45

ZUMBA

（木）

19:00～

20:00

ボディ

パンプ

19:00～

19:45

スポーツデー教　室

リフレッシュケア

19:00～

20:00

アロマリラックス

19:45～21:00

レインボー

19:50～

21:20

チアダンス

スクール

サニー

18:30～

19:45

卓球②

15:30～

18:00

幼児

体操

15:45～

16:45

インドア

サッカー

1・2

16:00～

17:10

チアダンス

スクール

スカイ

16:10～

17:10

レイン

17:20～

18:20

小学生

体操

17:00～

18:00

小学生

456

バドミントン

17:15～

18:15

インドア

サッカー

3・4

17:25～

18:35

サーキット

13:00～

14:00

リラックスヨガ

13:40～

14:40

2025年度 LESSON TIME SCHEDULE （プログラムは変更になる場合がございます。）


